Mercoledi 12 ore 20.30 *

Nascita di una madre che genera la vita

In questa sessione, esploreremo le gioie e le
sfide della maternita, comprese le dinamiche
emotive e relazionali. La psicologa Salina
Campiti offrira spunti e supporto per
affrontare questa fase con serenita.
Scopriremo strumenti pratici e strategie per il
benessere personale e familiare.

* in Salo Consiliare, Via Verdi 9, 20070 Vizzolo Predabissi
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Sabato 15 ore 19.00 - 20.00

Il Cuore delle Donne: Accogliere e
Generare Progetti
Le Famiglie affidatarie

dalle ore 20.00* proiezione film
a cura di Cgs Sprint APS

THE QUIET GIRL

Questo incontro e dedicato a tutte le forme di maternita
che trascendono la biologia. Nella prima parte della
serataesploreremo il ruolo delle famiglie affidatarie e
di quelle che generano progetti e sostengono
comunita. Queste donne straordinarie creano legami
profondi e duraturi attraverso I'amore, l'impegno e la
dedizione.

Scopriremo insieme le storie, le sfide e le gioie di chi
sceglie di essere madre di cuore, contribuendo in modo
unico alla crescita e al benessere

degli altri.

* in Sala Consiliare, Via Verdi 9, 20070 Vizzolo Predabissi
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MARZO, MESE DEDICATO ALLE DONNE

Mercoledi 19 ore 20.30 *

L'Arte di Essere Madre: Oltre la Biologia

In questo incontro, esploreremo la maternita intesa
attraverso 'autodeterminazione. Scopriremo come
le donne possono creare progetti, comunita e
cambiamenti significativi.

Ci confronteremo sull'importanza
dell'autodeterminazione e il concetto di autonomia
rispetto a varie forme di dipendenza, con un focus su
due argomenti specifici: le donne e il fenomeno del
gioco d'azzardo, rischi e pericoli, le donne e
I'educazione finanziare come strumento e risorsa per
scelte economiche consapevoli.

Conducono Deborah D'Emey e Susanna Tambini,
educatrice professionale

* jn Sala Consiliare, Via Verdi 9, 20070 Vizzolo Predabissi

g W 8

Mercoledi 26 ore 20.30 *

Fiore che Rinasce:
Sessualita e Menopausa

La menopausa rappresenta una fase
significativa e trasformativa nella
vita di una donna, portando con sé

cambiamenti fisici ed emotivi che
possono influenzare la sessualita e
l'intimita.

In questa serata, esploreremo insieme a
Marisa Guglielmetti, ostetrica, come
affrontare e celebrare questa
transizione con consapevolezza e
positivita.

* in Sala Consiliare, Via Verdi 9, 20070 Vizzolo Predabissi

2 a8




