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ALLEGATO 1 ~ MISURE DI PREVENZIONE DELLA POLLINOSI DA AMBROSIA

Sul territorio lombardo, I' Ambrosia continua a rappresentare una rilevante causa di polinost
ad it Sistema Sanitario Regionale & da tempo impegnato in azioni di prevenzione
coordinate anche con le Amministrazioni Locak.

Di seguito sono riportate le concentrazioni giomatiere massime di polline di Ambrosia e le
qguantita totall stagionali {pollini/m3) rilevate nel 2024 dalle stazioni di monitoraggio
aerobiologico lombarde.

Vertemate

Busto con
Stazione di monltoraggio | Milono | Magenta Arsizio fhe |legnano | Desio | Sondria Minoprio
Concentrazione
giornaliera massima
(poliini/m?) 39 234 84 152 204 113 4 10
Anna 2024
Guantitativo stagionale
{poltini/m?) 428 2352 1245 | 1131 1918 | 1603 | 56 110
Anno 2024

| dafi rilevati evidenziano che le aree maggiormente infestate duranfe la stagione 2024
sono ancora la zona a nord, nord-ovest di Mitano e la zona sud della provincia di Varese.,
In queste aree si risconirano anche gl incrementi maggior in termini di concentrazione di
poline nell'aria rispetto al 2023, con la sola eccezione della stazione di monitoraggio di
Legnano, dave si registra un decremento. Complessivamente, da quando si & diffuso il
coleottero Ophraella communa, infrodotto accidentalimente in Lombardia nel 2013 e che
si ciba preferenziaimente di Ambrosia impedendone quindi la fioritura e la produzione di
poline, si & registrato un trend in diminuzione dei livelll di poline di Ambrosia. Tuttavia, negdli
ultirmi anni si @ assistifo ad una diminuzione della presenza di questo insetto con un paralielo
incremento della pianta e det suo poline.

Nel 2024 sono stati registrati quindi, dei livelli di polline capaci di provocare sinfomi, anche
invalidanti, nei soggetti allergici. Al riguardo si ricorda che il “bollettino del poline™ & un
importante strumento di prevenzione, di riferimento per | cittadini e a supporto del
personale medico specialistico nella diagnosi delle allergopatie e nefla prescrizione della
terapia a beneficio del paziente ed & consultabile sul sito web di ATS!. Siricorda anche che
l'invio del bolletfino pud essere richiesto da parte delle Amministraziont comunali
interessate, seguendo le indicazioni fornite con nota ATS prot. 93539 del’08/05/2025, al fine
di dame diffusione a livello locale,

Sul potenziale di Ophraefia communa come controfiore biologico di Ambrosia, sono stati
effettuati studi in alcuni campi sperimentali del territorio della ATS Citta Metropolitana di
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Milano, avviati nell'ambito della partecipazione alla COST ACTION EU “SMARTER"
(Sustainable Management of Ambrosia arfemisiifolia in Europe}, in collaborazione con
{'Universite di Friburgo (Svizzera) ed alcuni Comuni, che hanno avuto 1o scopo di valutare
la capacitd delllinsetto di diminuire 1o produzione di polline allergenico da parte delia
pianta. ATS ha proseguito il monitoraggio dif Ophraella communa sul territorio di sua
competenza anche dopo la conclusione del progetfo, rilevando un decremento delia
presenza del coleottero dat 2014 al 2024, Paralielamente, dal 2018 si sono regisirate
fluttuazioni delle concentrazioni massime di poline di Ambrosia, con un incremento
soprattutto nelle aree oggetto di monitoraggio aerobiologico situate a nord di Milano. La
brochure informativa utile per riconoscere 'insetto @ consultabile sul sito di Regione

LombardicZ.

Richiamato quindi che un approccio integrato e un controllo efficace a tuttiilivell, a partire
dal singolo citadino, fino al livello locale, regionale, nazionale ed infernazionale, sono
indispensabili per individuare misure appropriate di prevenzione ¢ di contrasto alla
diffusione di questa infestante, & fondamentale che e attivitd di prevenzione delle
allergopatie vengano erogate in modo sistematico.

in parficolare, considerata anche la diminuzione dell'insetto Ophraella communa, sritiene
opportuno rammentare alle SS.VV. la necessita di adottare le opportune misure di
prevenziona con particolare riferimento a.

mappatura delle aree pubbliche e private infestate dalla pianta Ambrosia;

. realizzazione dei conseguenti interventi di contenimento dell'infestante,

. predisposizione di provvedimenti (Ordinanze Sindacali) finalizah o limitare g
diffusione della pianta Ambrosia e la dispersione del suo polline; divuigazione dei
contenuti dei provvedimenti adottati, nonché successivo contfrollo e verifica
dell'applicozione dei medesimi sulle aree private.

L'adozione di efficaci metodi di contenimerio, se astesa su un ampio territorio rappraesenta
un vdiido strumento di riduzione della dispersione del poline e di contrasto alla diffusione
dell'infestante. E guindi importante I'attuazione di tali metodi da parte di tutti | soggett
interessati: la parziale o mancata osservanza da parte di alcuni vanifica, purroppo,
'impegno profuso daglt alin.

Vi sona infatti evidenze che dimostrano come la realizzazione di tali interventi sia efficace
nel diminuire la quantitd di polline e migliorare la qualitd della vita dei soggetti ad esso

allergici.
Programmazione degli interventt

Per fa programmazione degli intervent, sia di contenimento che di verifica, e quindi per un
efficace controllo del teritorio comunale, sono fondamentali la consuttazione ed |l
confinue aggiormamento della mappatura delle aree infestate, costruita neglt anni

precedenti,
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Modalitd i contenimento

Le indicazioni regiondli sono state aggiornate nel 2017 con I'introduzione dell'inerbimento
permanente con fiorume autoctono ed hanno comungue confermato la validita e la
periodicita degli sfalei e degli altri metodi alternativi gid segnalati in precedenza. Tali
indicazioni sono riportate neit alegato tecnico alia nota regionale trasmessa alle ATS con
(1.2025.0017505 del 30/04/2025; allegato che si frasmette unitamente alla presente.,

Lo sfalcio & tuttora il metodo pi faciimente praficabile ed & da attuare nei periodi
antecedenti la fioritura; a guesto si affioncano comungue gl altri metodi descritti nel
succitato allegato tecnico.

Si rammenta inolfre che le attrezzature utilizzate per eseguire gii sfalcl lungo 1 bordi stradal
o per le operazioni di mietitura e di raccolto nei campi coltivall, contribuiscono
significativamente alta diffusione dei semi di Ambrosia lungo le vie di comunicazione, ne
terreni agricoli e nei prati. In queste situazioni, & considerato efficace o finl del
contenimento dell'infestante it lavagagio delle attrezzature ulilizzate nelle aree gitaments
infestate.

Periodicitd degli interventi di confenimento

Le attuali indicazioni regionali prevedono la possibilitd di diminuire # numero degli interventi
rispetto ai fre pravisti dal primo provvedimento regionale in matera, I'O.R. 25522 del 1999,
in particolare, con due sfalci, oppure con uno solo effettuateo in base allo stadio di sviluppo
della pianta, si ottengono risultati sostanziamente identici a auvelli ottenuti con fre sfalci e si
mantiene un buon livello di contenimento anche g settembre, successivamente al periodo
di picco pollinico, consentendo quindi anche un risparmio di risorse economiche.

Le indicazioni sono differenziate in base al tipo di ared infestata, urbana o agricola, & sono
nportate in dettaglio nell’allegato tecnico, unitamente alle indicaziont sugl glit metodi

utilizzabili.

Localizzazione degli interventi di contenimento

Gli interventi di contenimento devono essere eseguiti nelle aree di proprieta Comunale,
pubblica e privata, rivoigendo particolare attenzione:

« alle banchine stradali (sia comunall che extraurbane) ed autostradali, che
rappresentano la piv importante fonte di diffusione dei semi della pianta;
» clie rotatorie e agli spartitraffico;

» qiterreniincolti ed a quelli ritirati dalla preduzione;

» i terreni coltivatt a ceredli, dove dopo il raccolto ' Ambrosia cresce spesso uniforme e
rigogliosa (& che in alcune zone rappresentano la pio cospicua tipologia di aree
infestate e quindi fonte di poliine altergenico) ed a quelli coltivati con semine rade;
alle aree verd abbandonate;

ai margini delie aree agricole in generdle ed agli argini dei canali e dei fiumi;

alle massicciate ferroviarie ed alle aree adiacenti a ferrovie o a framvie;

alle terre smosse dei cantieri {(non solo edil, ma anche quelti delle opere di viobilita);
alle aree industriali dismesse ed in genercle a tutte guelle abbandonate;

alle aree dedicate a verde pubblico (parchi, giardini, etc.).
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Alla luce di guante sopra esposto, si rammentano quindi gleune inizigtive, che si ritiene
possano essere Utk per limitare I'aerodispersione del polline e la diffusione della pianta e
per informare e sensibilizzare la cittadinanza:

1} Emissione di Ordinanza Sindacale, che nel dispositivo preveda:

2)

3)

4)

5)

7)
8)

?)

« {'adozione deagli interventi di contenimente previstt dall'allegato tecnico dalia
succitata nota regionale;

» eventuaimente, sanzioni specifiche e/fo lo sfalcio d'ufficio con I'addebita delle
spese a carico del proprietario dell' area in caso di inottemperanza.

« Divulgazione del provvedimento ai Comuni limitrofi ed a tulte le altre figure
potenziaimente coinvolte nell'argomento (ad esempio, | soggetti richiamati ol
successivo punto 8), nonché frasmissione del medesimo ol Dipartimento diigiene
Prevenzione Sanitaria della ATS.

Sfalcio d'ufficio anche per quel ferreni dove i proprietar sono risultati reperibili o
sconosciuth,

Convenzioni con le Aziende di Servizi e con le imprese incaricate della manutenzione
del verde pubblico per concordare tariffe agevolate anche ai privati; individuazione di
agricoltor disponibill ad effettuare gli sfalct sui terreni privati a tariffe concordate.

Invito dlla cittadinanza affinché venga eseguita una periodica e accurata pulizia di
ogni tipo di erba presente negli spozi aperti di propriad pertinenzda, provvedendo
all'eventuale semina di colture intensive sempilici [come ad es. prate inglese o trifoglio)
che agiscono come anfagonisti defla crescita dell' Ambrosia.

Coinvolgimento delle imprese incaricate della manutenzione del verde pubblico e/o
della Polizia Municipale e deil Gruppi Volontari della Protezione Civile per la mappatura

delle aree infestatle,

Affissione di manifestt informativi nelle vie cittadine, spozi comunall (ad es. Uffici,
biblioteche), uffici postall, ambulatori medici, farmacie, negodl e lwoghi di rifrovo,
durante le manifestazioni fieristiche.

Distibuzione di opuscoli informativi (ad es. negli uffici comundali),

Distribuzione di volantini informativi /o invio di lettere alte famiglie, agli amministratori di
condominio, a tutti | proprietari di aree agricole, alie aziende che sl occupano della
manutenzione del verde pubblico e privato, al conduttori di canfiere {anche stradali o
connessi alla costruzione delle opere di viabilita), alle industrie, alle agenzie immotilicii
Htolar di aree edificabil, alle Federazioni dei Coltivator Diretti, alle Rett Ferroviarie, peri
relativi tratti ferroviari, all ANAS ed alla Provincia per i tratti siradali di rispettiva pertinenza
e ad aitri Enti coinvolti nel mantenimento di vaste aree di territorio {quali ad esempio
SNAM, ALER, Consorzio Bonifica Yilloresi, Enti Parco, efc.).

Diffusione di comunicati attraverso periodici comunali, settimanali e radio locali.

10)Pubblicazione di avvisi sulle newsletter e suisifl internet o app comunali (eventuaimente

predisposti per poter accettare segnalazioni di aree infestate]) o su tabelioni luminosi.
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11)incontr pubblici & conferenze stampa.

infine, considerato che linformazione e la sensibilizzazione dei soggett coinvolti a vario
titolo nella problematica Ambrosia sono fondamentali per rendere comprensibii ed
accettabili gli interventi preventivi proposti, cosi come & fondamentale infrodurre nelle
campagne informative anche aspetti di educazione sanitania, si ricorda che sutsito di ATS?
iricerca: "polini & spore") sono disponibili informazioni ed approfondimenti sull’ argomento,
tra b quali it “calendario poliinico di Milane e Provincig” recentermente ggagiomato) e il
“boliettino del pollini” pubblicato settimanalmente, coni dati delle stazioni di monitoraggio
di Milano, Magenia, Rho e Legnano, Lodi nonché 'opuscolo con i consigl per 1 soggett

pagina dedicata sul sito web di Regione Lombardia,

Per i viaggiatori internazionali & utile consultare le curve di pollinazione accedendo alla
pagina dedicata sul sito dell'international Ragweed Society 2.

Con 'occasione si comunica che dal 2011 I'international Ragweed Sociefy ha proclamato
il primo sabato d'estate, “International Rogweed Day”, cioe Glormnata intemazionale
dedicata all' Ambrosia. La giormata dovrebbe quindi essere rivolta ad organizzare iniziative
per incrementare la conoscenza e la sensibilizzazione ai problemi di salute che la pianta
causd in moite partt del mondo.

ATS rimane a disposizione per supportare le Amministrazionl Comundali per eventudi
iniziative di informazione,

! nttnse/ Awwas cets-miiono ji/ats/carta-serviz/ayidoa-servizi/ombieniedaisne- uhong- sonita-pubblica/polini-snor e

2t/ fwwewrecions lombordio it aesdoarcstiuzionate /HP/Detoolioservizio/serviz-g-anformazloni/ Ctcdini/salute ¢
prevendans/Sicueranaci-mblent-di-viig- o di-kvora/ poflini-cileraeni-disprersi/ poilin-aliggent-cispers
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