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Oggetto: Bollettino del polline: strumento di supperto alla popolaziong per ia
gesfione delle allergie da polline. . '

ft menitoraggic aerobictogico & un'atfivita di rilevanza per la salute pubblica
in quanto permette di registrare le concentrazioni di poliinl e spore presentl nell'ara
e di comunicarle al persondale sanitario (medici allergologi} e alia popolazione. In
particolare, il bollettino settimanale poliini e spore & una delie pid diffuse e conoscivte
modaiita di divulgazione dei dali del menitoraggio aerobiologico. | soggetti che
soffrono di allergie da polline {si stima il 25% della pepolazione evroped} sono educati
a consultarlo e ad utilizzado per gestire ol meglio la propria patologia.

Sul territorio di ATS Citta Metropolitana di Milano sono altive cingue siazioni d
monitoraggio aerobiologico, fre a funzionamenio annudie e due funzionamento
stagionale. Le stazioni g funzionamento annuale sono collocate a Legnano & nei
centi cittd di Milane e Lodi e monitorane tutti | poliini di interesse allergologico e le
spore di Alternaria. Le stazioni a funzionamento stagionale sono coflocate a Magenta
e a Passirana di Rho e monitorano i pollini di Graminacee e Composite, tra cui
I'Ambrosia, da aprile a ottobre. Tutte le operazioni di campionameanic sono seguite
dal Dipartimento di igiene e Prevenzione Sanitaria - SC igiene e Sanitd Pubblica - di
ATS, proprietaria della stazione, mentre le ASST/IRCCS locali ospitano gli sfrumenti per

il campionamento dei pollini.

La rete di monitoraggio cerobiclogico presente sul terrforo di ATS Citia
Metropolitana di Milano & lo pib estesa a livelio regionale e rappresenta uno
strurnento utile per lintera comunita. Sapere che il poliine al quale si e allergici inizia
ad aumentare nelfaria di una cerfa zona, aivta ad aggiustare la terapia
farmacologica sinfomatica e ad adottare una  serie di comportamenti preventivi
come, ad esempio, evitare di praticare sport all'aperto oppure utilizzare occhiali da
sole & mascherina per proteggere le vie respiratorie in certi pariodi. '
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L'inizio della stagione primaverile, con 'incremento det polini aerodispersi,
rappresenta un momento importante per informare la cittadinanza sulla possibilité di
avvalersi del bolletlino settimanale dei pollini guale stumento di supporto nella
gestione dei sinfomi di natura allergica. i bolletfino & liberamente scaricabile dal sito
web di ATS [www.ats-milangt, Ricerca: Pollini e spore). L'invio det bollettine pud
alires! essere richiesto da parte delle Amministrazioni comunali interessate al fine di
darmne diffusione a livello locale (ad es. affissione in bacheche comunali o farmacie,
dancio  sui  canali di  comunicazione locale), scrivendo via pec  a
diparimentoprevenzione@pec.ats-milgpo.it € comunicando Pindirizzo email i
riferimento ol quale si desidera ricevere il bollettino.

Ringraziando per la cortese attenzione & disponibill o fornire ogni Chicrimento
eventualmente necessario, si porgono distinti saufi.
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