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Oggetto: Pravenzione delle allergopatie da Ambrosia in Lombardia.

[ disturbi legati alla presenza stagionale di pollini nell'aria, generaimente indicati come raffreddore
da fieno, allergia ai pollini o pit appropriatamente rinite allergica, interessano un'estesa percentuale
della popolazione (fino al 15-20%). La rinite allergica & spesso associata all'asma allergica, sia nei
bambini che negli adulti. L'asma, nelle sue forme da moderata a grave, richiede cure quotidiane e,
in quanto patologia polmonare cronica, & fattore predisponente per malattie gravi.

E quindi sempre attuale e di primaria importanza continuare a realizzare misure di contrasto alla
diffusione dell’Ambrosia, al fine di limitare possibili cause che possano influire negativamente sulla
salute dei cittadini, con particolare riferimento all'apparato respiratorio.

Di seguito sono riportate le concentrazioni glornaliere massime di polline di Ambrosia e le quantita
totali stagionali (pollini/m3) rilevate nel 2023 dalle stazioni di monitoraggio aerobiologico lombarde.
| dati rilevati evidenziano che le aree maggiormente infestate sono ancora la zona a nord, nord-ovest

di Milano e la zona sud della provincia di Varese.
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Concenfrazione giornaliera

massima (pollini/m?) 30 134 255 71 787 92 ]
Anno 2023

Quantitativo stagionale

(pollini/m?3) 449 1718 1744 9164 3344 1009 9
Anno 2023

Per quanto riguarda la stagione pollinica 2023, si & riscontrato un qenefala cospicuo incremento dei
livelli di polline rispetto al 2022. Complessivamente, da quando si & diffuso il coleottero Ophraella
communa, introdotto accidentalmente in Lombardia nel 2013 e che si ciba preferenzialmente di
Ambrosia impedendone quindi la fioritura e la produzione di polline, si & registrata un trend in
diminuzione dei livelli di poline di Ambrosia. Tuttavia, negli ultimi anni si & assistito ad una
diminuzione della presenza di questo insetto con un parallelo incremento della pianta & del suo
olline,

Rconferma dellimpegno della scrivente Direzione Generale, in occasione dell‘implemen'taz_iunq del
Sistema Regionale Prevenzione Salute (SRPS) sono state date indicazioni alle ATS per I'attivazione
di nuove stazioni di monitoraggio aerobiologico e per la riattivazione di guelle che, causa emergenza
COVID, sono state purtroppo dismesse. Tali indicazioni sono in corso di realizzazione da parte delle
ATS.

Sono riprese, inoltre, le attivita del "Gruppo di lavoro monitoraggio aembiologico" (DDQW n. 9271
del 26.06.2019), al fine di uniformare gli strumenti di comunicazione (bollettini seltimanali del palline),
utili per gli interventi di prevenzione delle allergopatie realizzate dai Servizi ISP. . o

Il “bollettino del polline”, elaborato grazie all'attivita delle stazioni di monitoraggio aerobiologico
lombarde e disponibile sui siti web delle ATS, & infatti un importante strumento di riferimento per i
cittadini per I'adozione di adeguati comportamenti preventivi e di supporto al ‘persunale n-_ledmn
specialistico nella diagnosi delle allergopatie e nella prescrizione della terapia a beneficio del

aziente.

gel confermare gli indirizzi operativi funzionali del documento inviato nel 2023 (allegato alla presente
comunicazione), si rinnova lnvito ai competenti Servizi del Dipartimento IPS ad erogare le attivita
di prevenzione delle allergopatie in modo sistematico, attraverso un approccio integrato e un

controllo efficace a tutti i livelli.

Cordiali saluti

La Dirigente
NICOLETTA CORNAGGIA

Allegato_tecnico_2023.pdf

Referente per I'istruttoria della pratica: FRANCESCA PREGNOLATO Tel. 02/6765.2915
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